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КОТТЕДЖНОЕ СТРОИТЕЛЬСТВО. 

 

Основными документами, определяющими правила строительства деревянных, 

каркасных домов, коттеджей и малоэтажных зданий являются СП 352.1325800.2017 

«Свод правил. Здания жилые одноквартирные с деревянным каркасом. Правила 

проектирования и строительства». Здесь приводятся следующие требования, 

относящиеся к теплоизоляции: 

«11.6.2: необходимость предусмотреть защиту теплоизоляционных материалов от 

влаги и циркуляции воздуха для сохранения их теплозащитных свойств в процессе 

эксплуатации. 

11.6.3: Для теплозащиты в каркасных наружных стенах рекомендуется 

использовать утепляющие материалы в виде плит или матов с расчётной 

теплопроводностью не более 0,10 Вт/(м2°С). 

11.6.6: отмечается, что защитой от воздухопроницания ограждающих конструкций 

является их непрерывность, обеспечиваемая созданием воздухоизоляционных слоёв и 

изоляцией соединений элементов конструкций между собой и мест пропуска 

трубопроводов и других элементов инженерных сетей через конструкции здания». 

Таким образом, ТЕПОФОЛ полностью отвечает установленным требованиям и 

рекомендован для устройства энергоэффективного теплоизолирующего контура. 

Каркасные дома. 

Выбор толщины стены зависит не только от климата в регионе, но и от 

предназначения конструкции: будет ли дом для постоянного проживания, или - для 

временного, а также от материалов применяемых в конструкции внутренней и внешней 

частей стены, от вида используемого утеплителя, наличия воздушного зазора. 

В первую очередь, толщина утеплителя в каркасном доме для постоянного 

проживания будет зависеть от географического положения будущего жилья, его 

климатической зоны, а также от коэффициента теплопроводности материала. 

Для определения требуемой толщины утеплителя необходимо воспользоваться 

формулой: 
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приложению 1 или рассчитать по СП 131.13330.2020, λпэ-0,039 Вт/(м2*С). 

Классическая стена состоит из следующих элементов: 

Внешняя обшивка. Может быть толщиной от нескольких миллиметров до десятков 

сантиметров в зависимости от используемых материалов. Чаще всего применяют 

цементно-стружечные ЦПС или древесно-стружечные OSB плиты, реже используют 

металлопрофиль или облицовочный кирпич. При отсутствии воздушного зазора 

внешняя часть может состоять просто из утеплителя с финишной отделкой. 

Каркас. Может быть утеплённым, или нет. Минимальная толщина несущей 

конструкции стены без утепления составляет 50мм и увеличивается в зависимости от 

вида используемого утеплителя и от региона строительства. Толщина утеплителя для 

стен каркасного дома может достигать 400мм. 

Внутренняя обшивка. Обычно состоит из более экологичных материалов, чем 

внешняя, так как связана с жилым пространством. Чаще всего используют гипсокартон 

или материалы на основе натурального дерева (доска, брус), реже фанеру, МДФ или 

OSB. Если несущая конструкция каркаса не утепляется, то обшивки стены может и не 

быть. 

В отличии от привычных плитных утеплителей типа минеральной ваты или 

пенополистирола, которые укладываются в каркас здания, технология ТЕПОФОЛ 

предполагает монтаж теплоизоляции по внешнему контуру каркаса. Наиболее 

эффективным будет устройство теплоизоляции, начиная с фундамента или пола при 

свайном фундаменте. 

Схемы утепления фундамента приведены в данном стандарте выше. 

Теплоизоляция полов первого этажа по свайному фундаменту. 

При монтаже теплоизоляции на поле свайного фундамента необходимо уложить 

полотно на оголовки сваи таким образом, чтобы шпильки высокопрочных болтов 

насквозь проходили через него. После этого прикрутить стальные пластины с анкерами, 

толщиной не менее 3мм. Обвязочный брус укладывается в пространство между 

шпильками. Прочностные характеристики болтов указаны в приложении 3. 

Предварительно брус должен быть размечен под крепёж анкерами, отверстия 

высверлены. Тепофол необходимо укладывать соответствующих размеров со 

свободным полем 80-100см с каждой стороны. Рулоны ТЕПОФОЛа свариваются в 

замковых соединениях с помощью строительного фена. Замки в свободном поле 

свариваются после возведения каркаса. После этого возводится каркас дома. 

После установки каркаса, оборачиваем свободными краями утеплителя 

конструкции и закрепляем саморезами с пластиковыми шайбами. Углы и швы 

свариваются строительным феном. 

Теплоизоляция стен. 
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Стены дома оборачиваем рулонами ТЕПОФОЛ и стыкуем с закреплённым 

утеплителем нижней части дома. Там, где необходимо, вырезаем строительным ножом 

замки на одном уровне с нижней частью утеплителя. По всему периметру замки 

свариваются строительным феном. Важно: необходимо располагать рулоны 

ТЕПОФОЛа таким образом, чтобы избежать стыка полотен на углах дома. Оптимально 

начать монтаж от дверного проёма, далее разворачивая и закрепляя материал на 

каркасе. Для лучшего прилегания материала к углам каркаса рекомендуется в местах 

сгиба полотна с внутренней стороны сделать подрезку (паз) под углом 450. 

Крепить ТЕПОФОЛ необходимо из расчета 6-9 точек на 1 м2. В качестве крепежа 

используют дюбели для теплоизоляции или саморезы с рондолью. Крепёж для 

утеплителя к деревянной стене закручивать нужно плотно без зазора, чтобы полотно не 

отходило от основания. 

На торцы оконных и дверных проёмов укладываются части полотна теплоизоляции 

(вырезаются под размер конструкции по месту монтажа), закрепляются на поверхности, 

после чего спаиваются с основным полотном. 

Обрешётка для монтажа финишной фасадной отделки крепится к каркасу дома 

через утеплитель. 

 Применение дополнительных слоёв паро- и ветрозащиты не требуется. 

Для обшивки фасада каркасного дома можно использовать различные материалы. 

Ниже приведены некоторые из них: 

Сайдинг: Это пластиковые или металлические панели, которые крепятся к каркасу 

дома. Сайдинг доступен в разных цветах и текстурах, имеет хорошую стойкость к 

воздействию окружающей среды и не требует покраски. 

Деревянные обшивочные панели: Деревянные панели добавляют теплоту и 

натуральность к фасаду дома. Они могут быть выполнены из различных пород дерева, 

таких как кедр, лиственница или сосна. 

Фиброцементные панели: Это материалы, состоящие из цемента, песка и 

целлюлозы. Они обладают высокой стойкостью к влаге, огнестойкостью и могут 

имитировать текстуру дерева или камня. 

Блок-хаус. Блок-хаусом называется строганная доска с поперечным сечением в 

форме полукруга. Такая облицовка делает дом похожим на бревенчатый сруб. 

Термопанели. Отделка термопанелями позволяет создать дополнительное 

утепление и звукоизоляцию стен. 

Клинкерная плитка. Этот материал, изготовленный из обожжённой глины, 

характеризуется абсолютной влагостойкостью, повышенной прочностью, 

устойчивостью к атмосферным явлениям. Облицовка не воспламеняется, не 

поддерживает горение, не пропускает и не впитывает влагу, не боится высоких и низких 
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температур. Клинкер не имеет других недостатков кроме высокой стоимости. 

Каменная кладка: Использование камня для облицовки фасада придаёт дому 

элегантный и прочный вид. Камень может быть натуральным или искусственным, 

таким как искусственный камень или кирпич. 

Теплоизоляция скатной крыши. 

После монтажа Теплоизоляции на стены дома переходят к конструкции крыши. 

Основные схемы теплоизоляции скатной кровли приведены в данном стандарте выше. 

При утеплении кровли снаружи не удастся соединить полотно теплоизоляции кровли и 

стен. 

Но, при выборе способа утепления крыши с внутренней стороны, возможно 

соединить теплоизоляцию кровли с наружным контуром стен, создав сплошной 

замкнутый теплоизоляционный контур. Также, как и на стенах, необходимо раскатать 

рулоны Тепофола и закрепить их на конструкциях, плотно стыкуя замковые 

соединения. Начинать лучше с торцов. Оконные проёмы, пазы и прочие конфигурации 

на полотне вырезаются по мере необходимости с помощью строительного ножа. 

Начинайте вырез с меньшего размера, чем сам проем, паз или отверстие. После 

торцов, полотно раскатывается по основной площади кровли. По возможности, нужно 

завести полотно через стропила до замкового крепления теплоизоляции на стене. Для 

этого потребуется вырезка пазов под стропила. После закрытия всей площади 

утеплителем свариваются замки и углы. 

Финальный этап - монтаж обрешётки для внутренней обшивки и отделки. 

Дома из газобетона. 

При строительстве дома с использованием газобетонных блоков применимы 

правила утепления фундаментов, кровли с стен, описанные выше в настоящем 

стандарте. 

Согласно СП 50.13330.2012 «Тепловая защита зданий» стены из газобетонных 

блоков марки D400 толщиной 375 мм в средней полосе России могут удовлетворять 

требованиям этого СП без дополнительного утепления. Нормы толщины стен напрямую 

зависят от среднегодовой температуры в регионе строительства. 

Необходимость утепления газобетона снаружи определяется несколькими 

важными факторами: климатическая зона; толщина газоблоков; марка газобетона; 

качество кладки блоков. 

Газобетон рекомендуется не оставлять без отделки из-за его невысоких внешних 

характеристик, а так же из-за его гигроскопичности (это значит, что он легко 

напитывается влагой). 

Наружное утепление газобетонных стен поможет сместить точку росы из блоков в 

утеплитель. 

https://www.ytong.ru/gazobetonnye-bloki-375-mm.php
https://www.greenhoff.ru/kirpich/bloki/gazosilikatnye/
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При установке теплоизоляции значительно снижается теплопроводность стены. 

Утепление дома из газобетона рекомендуется делать именно снаружи по причинам: 

-сохранение полезной площади внутри помещения 

-дополнительная шумоизоляция 

-предотвращение появления плесени и грибка 

-сохранение энергоэффективности блоков 

-продление срока их службы. 

До начала монтажа теплоизоляции требуется провести подготовку газобетона к 

последующим работам. Следует дождаться полной полимеризации клеевых, бетонных 

растворов, дать выйти т.н. «строительной влаге». Поверхности необходимо 

загрунтовать в соответствии с рекомендациями производителя газобетонных блоков. 

После этого приступают к монтажу ТЕПОФОЛа: выбор способа крепления и сам 

монтаж. Допускается крепить ТЕПОФОЛ на ровную гладкую подготовленную 

поверхность газобетона с помощью полиуретанового клея, начиная с нижнего яруса. 

Раскатывать рулоны нужно от середины стены или дверного проёма, избегая стыков 

полотна на углах здания. Полотна располагаются стык в стык с плотным соединением 

замков. При монтаже последующих полотен, обязательно учитывать время высыхания 

клея! 

При механическом креплении используются дюбели для теплоизоляции 

соответствующей длины из расчета 6-9 штук на 1м2. 

После монтажа всего теплоизолирующего контура проводится сварка замковых 

соединений. 

Исключительно важно при утеплении газобетонных и бетонных стен избегать 

пропусков и некачественного крепления теплоизоляции. 

Образовавшиеся дефекты являются мостиками холода, но кроме этого они 

являются точками влагопереноса и местами скопления избыточной влаги. 

Железобетонные перемычки и армопояс – основные источники теплопотерь в домах из 

газобетона. При промерзании этих мест высок риск разрушения конструкции, а также 

образования плесени и грибка. Поэтому следует особо тщательно закреплять полотно на 

поверхности и проваривать замковые соединения. 

После монтажа теплоизоляции выстраивается обрешётка для финальной 

облицовки. Обрешётка крепится к основанию через ТЕПОФОЛ. Материалы, 

рекомендуемые в качестве облицовки фасада, приведены выше в стандарте. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СОДЕРЖАНИЮ И 

   ЭКСПЛУАТАЦИИ СИСТЕМ ТЕПОФОЛ. 

ТЕПОФОЛ, как и любой другой материал, может быть повреждён неправильным 
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обращением или неправильным монтажом. Некоторые способы, которые могут 

привести к повреждению ТЕПОФОЛа, включают: 

-Прямые механические повреждения: Это может включать резы, порезы, проколы 

или пробоины, вызванные острыми предметами, падениями инструментов или 

неправильным обращением с материалом. 

-Неправильный монтаж: Неправильная укладка или закрепление ТЕПОФОЛа 

может привести к его повреждению. Например, слишком сильное натяжение при 

монтаже может привести к разрывам или деформации материала. Неправильное 

использование крепежных элементов или клея также может вызвать повреждения. 

-Воздействие высоких температур: ТЕПОФОЛ не устойчив к высоким 

температурам, поэтому его следует защищать от прямого воздействия огня или 

источников высокой теплоты. Высокие температуры могут вызвать плавление, 

деформацию или даже возгорание ТЕПОФОЛа. 

Воздействие химических веществ: Некоторые химические вещества могут 

повредить ТЕПОФОЛ, вызывая его размягчение, деформацию или разрушение. При 

обращении с ТЕПОФОЛом следует избегать контакта с растворителями, кислотами, 

щелочами и другими агрессивными химическими веществами. 

Воздействие УФ излучения. ТЕПОФОЛ подвержен разрушению в течение времени, 

находясь под прямым солнечным светом без защитной оболочки. 

При эксплуатации ТЕПОФОЛа рекомендуется соблюдать следующие 

рекомендации: 

До проведения монтажных работ ТЕПОФОЛ следует хранить в защищённом от 

погодных условий и вредных воздействий месте, таком как сухое помещение или склад. 

Избегайте прямого воздействия солнечных лучей и излишней влажности. Сохраняйте 

рулон в вертикальном положении: Храните ТЕПОФОЛ в вертикальном положении, стоя 

на концах рулона. Это поможет предотвратить деформацию и повреждение материала. 

Защитите ТЕПОФОЛ от пыли и грязи: При необходимости покройте рулон ТЕПОФОЛа 

плёнкой или защитным материалом, чтобы предотвратить попадание пыли, грязи или 

других загрязнений. 

Правильная укладка: убедитесь, что ТЕПОФОЛ правильно уложен и закреплён на 

поверхности. Следуйте инструкциям производителя для правильного монтажа и 

использования необходимых крепежных элементов. 

Защита от механических повреждений: избегайте прямого удара, резов или 

проколов на поверхности ТЕПОФОЛа. При работе с инструментами или другими 

острыми предметами осторожно обращайтесь с материалом, чтобы избежать 

повреждений. 

Защита от высоких температур: Тепофол не устойчив к высоким температурам. 
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Поэтому следует избегать прямого воздействия огня или источников высокой теплоты 

на ТЕПОФОЛ, особенно при проведении монтажных работ и сварке замковых 

соединений. Убедитесь, что ТЕПОФОЛ не находится рядом с открытым огнём или 

нагревательными приборами. 

Предотвращение контакта с химическими веществами: ТЕПОФОЛ может быть 

чувствительным к некоторым химическим веществам. Избегайте контакта с 

растворителями, кислотами, щелочами или другими агрессивными химическими 

веществами, которые могут повредить материал. 

Регулярная проверка состояния: периодически осматривайте поверхность 

ТЕПОФОЛа, чтобы обнаружить возможные повреждения или деформации. При 

обнаружении повреждений рекомендуется принять меры по их ремонту или замене. 

Установите защитный слой: Поскольку УФ-излучение особенно интенсивно в 

солнечные дни, рекомендуется установить защитный слой поверх ТЕПОФОЛа. Это 

может быть защитная плёнка, тент, геосинтетические или подобные материалы, а также 

песок, грунт почвенно- растительный слой при соответствующих условиях 

эксплуатации. 

Соблюдение рекомендаций производителя: Всегда следуйте инструкциям и 

рекомендациям, предоставленным производителем ТЕПОФОЛа. Они содержат 

информацию о правильной эксплуатации, уходе и ремонте материала. 

Соблюдение этих рекомендаций поможет обеспечить долговечность и надлежащую 

работу ТЕПОФОЛа в течение его срока службы. 

Ремонт и восстановление ТЕПОФОЛа. 

Если ТЕПОФОЛ повреждён, его можно ремонтировать с помощью следующих 

методов: 

Замена повреждённых участков: Если повреждения небольшие и ограничены 

определённой областью, вы можете заменить только повреждённые участки. Для этого 

отрежьте повреждённую часть ТЕПОФОЛа и установите новый кусок материала на его 

место. Убедитесь, что новый кусок ТЕПОФОЛа тщательно закреплён и герметично 

соединён с остальным ТЕПОФОЛом. 

Скрепить вставку с основным полотном можно при помощи строительного фена, 

полиуретанового герметика или термоскотчем. 

Патчинг: При небольших повреждениях можно использовать метод патчинга. 

Патчинг подразумевает нанесение заплатки или ремонтного материала на 

повреждённую область ТЕПОФОЛа. В этом качестве можно использовать сам 

ТЕПОФОЛ меньшей толщины, ТЕПОФОЛ на клеевой основе, термоскотч и даже 

простой канцелярский скотч для небольших участков. Заплатку следует тщательно 

приклеить и убедиться, что она герметично покрывает повреждённую область. 
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Использование клея или герметика: в случае небольших трещин или разрывов 

можно использовать специальные клеи или герметики для ремонта ТЕПОФОЛа. 

Нанесите клей или герметик на повреждённую область и аккуратно соедините её. 

Убедитесь, что клей или герметик полностью заполнил трещину или разрыв и 

обеспечил надёжное соединение. 

Для ремонта повреждений с использованием строительного фена можно следовать 

следующими шагами: 

Подготовьте рабочую область: Убедитесь, что поверхность, которую вы 

собираетесь ремонтировать, чистая и сухая. Удалите любые остатки материала или 

грязи с повреждённого участка. 

Подготовьте строительный фен: Установите фен на среднюю температуру, чтобы 

достичь достаточной тепловой энергии для ремонта. Не нагревайте фен выше 2200С, 

чтобы избежать повреждений ТЕПОФОЛа. 

Нагревайте повреждённую область: Сфокусируйте поток горячего воздуха из фена 

на повреждённый участок. Двигайтесь по поверхности равномерно, чтобы не 

перегревать одну точку. Продолжайте нагревать область до тех пор, пока материал не 

станет мягким и гибким. Достаточно нескольких секунд, для того чтобы ремонтируемая 

поверхность стала достаточно пластичной для спайки. 

Исправьте повреждение: соедините края повреждённого участка или заплатки с 

основанием, придавая желаемую форму . Важно работать  

быстро, пока материал ещё горячий и гибкий. Несколько секунд плотно  

прижимайте края друг к другу, чтобы материал успел свариться и остыть. 

Охладите поверхность: После того, как вы выполнили необходимые коррекции, 

дайте поверхности остыть и застыть в спокойном состоянии. Это позволит материалу 

закрепиться и восстановить свою прочность. 
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Приложение 1. 

Таблица требуемых сопротивлений теплопередачи 

ограждающих стен и кровель жилых зданий для регионов 

России. 
 

№ п/п 
Город РФ Требуемое 

термосопротивлени

е Rоreq, м2·°С/Вт 

по стенам 

Требуемое 

термосопротивлен

ие Rоreq, м2·°С/Вт 

по кровле 

1 Архангельск 3,56 5,29 

2 Астрахань 2,64 3,97 

3 Анадырь 4,72 6,94 

4 Барнаул 3,54 5,26 

5 Белгород 2,86 4,29 

6 Благовещенск 3,74 5,54 

7 Брянск 3,00 4,49 

8 Волгоград 2,9 4,18 

9 Вологда 3,35 4,98 

10 Воронеж 3,0 4,46 

11 Владимир 3,3 4,7 

12 Владивосток 3,04 4,54 

13 Владикавказ 2,59 3,91 

14 Грозный 2,47 3,73 

15 Екатеринбург 3,57 5,19 

16 Иваново 3,23 4,82 

17 Игарка 4,78 7,83 

18 Иркутск 3,79 5,62 

19 Ижевск 3,39 5,04 

20 Йошкар-Ола 3,33 4,96 

21 Казань 3,30 4,91 
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22 Калининград 2,68 4,02 

23 Калуга 3,08 4,60 

24 Кемерово 3,69 5,47 

25 Вятка 3,45 5,13 

26 Кострома 3,25 4,85 

27 Краснодар 2,34 3,54 

28 Красноярск 3,62 5,37 

29 Курган 3,49 5,19 

30 Курск 2,95 4,42 

31 Кызыл 4,16 6,14 

32 Липецк 3,06 4,56 

33 Магадан 4,13 6,10 

34 Махачкала 2,30 3,48 

35 Москва 3,16 4,67 

36 Мурманск 3,63 5,39 

37 Нальчик 2,54 3,83 

38 Нижний Новгород 3,21 4,79 

39 Новгород 3,13 4,66 

40 Новосибирск 3,71 5,50 

41 Омск 3,60 5,34 

42 Оренбург 3,26 4,86 

43 Орел 3,03 4,53 

44 Пенза 3,17 4,74 

45 Пермь 3,48 5,17 

46 Петрозаводск 3,34 4,97 

47 Петропавловск- 

Камчатский 

3,07 4,58 

48 Псков 3,0 4,23 

49 Ростов-на-Дону 2,63 3,96 
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50 Рязань 3,11 4,64 

51 Самара 3,19 4,76 

52 Санкт-петербург 3,08 4,60 

53 Саранск 3,19 4,76 

54 Саратов 3,07 4,58 

55 Салехард 4,61 7,12 

56 Смоленск 3,09 4,61 

57 Ставрополь 2,52 3,80 

58 Сыктывкар 3,61 5,36 

59 Тамбов 3,07 4,58 

60 Тверь 3,15 4,71 

61 Томск 3,75 5,55 

62 Тула 3,07 4,58 

63 Тюмень 3,54 5,26 

64 Ульяновск 3,29 4,89 

65 Улан-Удэ 3,92 5,80 

66 Уфа 3,33 4,96 

67 Хабаровск 3,56 5,29 

68 Ханты-Мансийск 3,92 5,80 

69 Чебоксары 3,29 4,90 

70 Челябинск 3,43 5,09 

71 Чита 4,06 6,00 

72 Элиста 2,68 4,03 

73 Южно-Сахалинск 3,36 4,99 

74 Якутск 5,04 7,40 

75 Ярославль 3,26 4,85 
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РАБОЧИЕ ЧЕРТЕЖИ УЗЛОВ. 
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                        Приложение 3. 

Разрушающие нагрузки для болтов в килоНьютонах 

 

 
Диаметр 

резьбы 

Площадь 
поперечног

о сечения 

болта, мм² 

 
 

Нагрузка на разрыв, в кН 

Класс прочности 3.6 4.6 4.8 5.6 5.8 6.8 8.8 9.8 10.9 12.9 

М5 14,2 4,26 5,68 5,68 7,1 7,1 8,52 11,36 12,78 14,2 17,04 

М6 20,1 6,03 8,04 8,04 10,05 10,05 12,06 16,08 18,09 20,1 24,12 

М7 28,9 8,67 11,56 11,56 14,45 14,45 17,34 23,12 26,01 28,9 34,68 

М8 36,6 10,98 14,64 14,64 18,3 18,3 21,96 29,28 32,94 36,6 43,92 

М10 58 17,4 23,2 23,2 29 29 34,8 46,4 52,2 58 69,6 

М12 84,3 25,29 33,72 33,72 42,15 42,15 50,58 67,44 75,87 84,3 101,1

6 

М14 115 34,5 46 46 57,5 57,5 69 92 103,5 115 138 

М16 157 47,1 62,8 62,8 78,5 78,5 94,2 125,6 141,3 157 188,4 

М18 192 57,6 76,8 76,8 96 96 115,2 153,6 172,8 192 230,4 

М20 245 73,5 98 98 122,5 122,5 147 196 220,5 245 294 

М22 303 90,9 121,2 121,2 151,5 151,5 181,8 242,4 272,7 303 363,6 

М24 353 105,9 141,2 141,2 176,5 176,5 211,8 282,4 317,7 353 423,6 

М27 459 137,7 183,6 183,6 229,5 229,5 275,4 367,2 413,1 459 550,8 

М30 561 168,3 224,4 224,4 280,5 280,5 336,6 448,8 504,9 561 673,2 

М36 817 245,1 326,8 326,8 408,5 408,5 490,2 653,6 735,3 817 980,4 

Разрушающие нагрузки для болтов в тоннах 

 

Диаметр 
резьбы 

Площадь 
поперечного 

сечения болта, 

мм² 

 
Нагрузка на разрыв, в тоннах 

Класс прочности 3.6 4.6 4.8 5.6 5.8 6.8 8.8 9.8 10.9 12.9 

М5 14,2 0,426 0,568 0,568 0,71 0,71 0,852 1,136 1,278 1,42 1,704 

М6 20,1 0,603 0,804 0,804 1,005 1,005 1,206 1,608 1,809 2,01 2,412 

М7 28,9 0,867 1,156 1,156 1,445 1,445 1,734 2,312 2,601 2,89 3,468 

М8 36,6 1,098 1,464 1,464 1,83 1,83 2,196 2,928 3,294 3,66 4,392 

М10 58 1,74 2,32 2,32 2,9 2,9 3,48 4,64 5,22 5,8 6,96 

М12 84,3 2,529 3,372 3,372 4,215 4,215 5,058 6,744 7,587 8,43 10,11

6 

М14 115 3,45 4,6 4,6 5,75 5,75 6,9 9,2 10,35 11,5 13,8 
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М16 157 4,71 6,28 6,28 7,85 7,85 9,42 12,56 14,13 15,7 18,84 

М18 192 5,76 7,68 7,68 9,6 9,6 11,52 15,36 17,28 19,2 23,04 

М20 245 7,35 9,8 9,8 12,25 12,25 14,7 19,6 22,05 24,5 29,4 

М22 303 9,09 12,12 12,12 15,15 15,15 18,18 24,24 27,27 30,3 36,36 

М24 353 10,59 14,12 14,12 17,65 17,65 21,18 28,24 31,77 35,3 42,36 

М27 459 13,77 18,36 18,36 22,95 22,95 27,54 36,72 41,31 45,9 55,08 

М30 561 16,83 22,44 22,44 28,05 28,05 33,66 44,88 50,49 56,1 67,32 

М36 817 24,51 32,68 32,68 40,85 40,85 49,02 65,36 73,53 81,7 98,04 
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