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Изоляционные материалы  
ТЕПОФОЛ в системах теплоизоляции 
наружных стен. Общие рекомендации. 
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ТЕПЛОИЗОЛЯЦИЯ  НАРУЖНЫХ СТЕН. 

Теплоизоляция наружных стен является важным элементом в 

многоэтажном строительстве, так как существенно влияет на 

энергоэффективность здания и комфортность проживания его жителей. 

Она позволяет уменьшить потери тепла через стены здания и снизить 

энергозатраты на отопление зимой и охлаждение летом. 

Толщина теплоизоляционного слоя зависит от климатических 

условий региона и может составлять от 5 до 30 см. 

Кроме теплоизоляционных материалов, для наружных стен 

многоэтажных зданий могут применяться также другие элементы, 

повышающие энергоэффективность здания, например, оконные рамы с 

энергосберегающими стеклопакетами, затеняющие устройства, 

вентилируемые фасады и т.д. 

Расчёт толщины теплоизоляции цоколя многоэтажного здания 

включает несколько шагов. Основным критерием является достижение 

определённого уровня теплозащиты, который зависит от региона 

строительства, климатических условий и типа здания. 

Для определения требуемой толщины утеплителя необходимо 

воспользоваться формулой 

                                                               

где δПЭ - толщина утеплителя в метрах, λк1− расчётный 

коэффициент теплопроводности слоя несущей конструкции, n-

количество слоёв,λПЭ – коэффициент теплопроводности материала 

(Вт/(м2·°С), δк1 – толщина слоя конструкции в метрах, Ʃ- сумма 

значений всех слоёв конструкции, R - суммарное термическое 

сопротивление конструкции (м2·°С/Вт), α1 и α2- коэффициенты 
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теплоотдачи по СП 50.13330, К3 – коэффициент запаса для 

ненагружаемых конструкций принять 1,02. 

Показатель теплового сопротивления R можно взять в приложении 

1 или рассчитать в соответствии с СП 131.13330.2020. 

Климатические условия для строительства указаны в ряде 

российских стандартов, включая СП 131.13330.2018 "Строительная 

климатология"; СП 20.13330.2011 "Нагрузки и воздействия"; 

В соответствии с требованиями технического регламента о 

безопасности зданий и сооружений (Федеральный закон от 30 декабря 

2009 г. № 384-ФЗ), Техническим регламентом о требованиях пожарной 

безопасности / Федеральный закон от 22 июля 2008 г. № 123-ФЗ и 

строительных норм и правил (СП 50.13330 "Тепловая защита зданий"), 

теплоизоляционные материалы могут использоваться для 

теплоизоляции наружных стен зданий только в случаях, когда они не 

являются горючими, а также при условии дополнительной защиты 

герметизацией и облицовкой негорючими материалами если 

теплоизоляционные материалы имеют класс горючести Г1-Г4. В 

соответствии с Техническим регламентом о требованиях пожарной 

безопасности (Федеральный закон от 22 июля 2008 г. №123-ФЗ) для 

зданий и сооружений до 3-х этажей, содержащих категории 

помещений, кроме категории А, применение теплоизоляционных 

материалов с группами горючести Г3 и Г4 допускается, если это 

предусмотрено проектной документацией и не противоречит другим 

требованиям Технических регламентов. 

Применение ТЕПОФОЛа возможно в качестве основной 

теплоизоляции для зданий и сооружений до 3-х этажей, содержащих 

категории помещений, кроме категории А, а также в качестве 

промежуточного слоя между наружным слоем стены (например, 

кирпичной или бетонной облицовкой) и внутренним слоем стены 

(например, кирпичной или бетонной стеной). 
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Рекомендуется применять ТЕПОФОЛ в качестве утеплителя для 

наружных стен в виде рулонных материалов , которые монтируются на 

поверхность стены перед наружным слоем с помощью метизов. Для 

достижения наилучшей теплоизоляции и эффективности утепления 

наружных стен, ТЕПОФОЛ должен быть уложен без пропусков и 

щелей, чтобы избежать утечки тепла, с соблюдением технологии 

монтажа L- образных замковых соединений. 

Основные правила монтажа ТЕПОФОЛа на поверхности 

наружных стен зданий: 

-Поверхность стены должна быть ровной, чистой и сухой. При 

необходимости на поверхность наносят грунтовку. 

-На поверхность стены могут быть дополнительно закреплены 

монтажные штыри, которые служат для крепления теплоизоляционных 

материалов. 

-ТЕПОФОЛ монтируется непосредственно на поверхности стены с 

помощью дюбелей из расчёта 8-9 штук на 1 м2. 

-После монтажа полотен ТЕПОФОЛа стык в стык проводят сварку 

замковых соединений по всей длине, не допуская пропусков и 

расплавления полотна под действием строительного фена. 

-На поверхность теплоизоляционного материала устанавливаются 

специальные анкеры и системы крепления, которые обеспечивают 

надёжное крепление фасадных отделочных материалов. 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СОДЕРЖАНИЮ И 

ЭКСПЛУАТАЦИИ СИСТЕМ ТЕПОФОЛ. 

ТЕПОФОЛ, как и любой другой материал, может быть повреждён 

неправильным обращением или неправильным монтажом. Некоторые 

способы, которые могут привести к повреждению ТЕПОФОЛа, 

включают: 

-Прямые механические повреждения: Это может включать резы, 

порезы, проколы или пробоины, вызванные острыми предметами, 
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падениями инструментов или неправильным обращением с 

материалом. 

-Неправильный монтаж: Неправильная укладка или закрепление 

ТЕПОФОЛа может привести к его повреждению. Например, слишком 

сильное натяжение при монтаже может привести к разрывам или 

деформации материала. Неправильное использование крепежных 

элементов или клея также может вызвать повреждения. 

-Воздействие высоких температур: ТЕПОФОЛ не устойчив к 

высоким температурам, поэтому его следует защищать от прямого 

воздействия огня или источников высокой теплоты. Высокие 

температуры могут вызвать плавление, деформацию или даже 

возгорание ТЕПОФОЛа. 

Воздействие химических веществ: Некоторые химические вещества 

могут повредить ТЕПОФОЛ, вызывая его размягчение, деформацию 

или разрушение. При обращении с ТЕПОФОЛом следует избегать 

контакта с растворителями, кислотами, щелочами и другими 

агрессивными химическими веществами. 

Воздействие УФ излучения. ТЕПОФОЛ подвержен разрушению в 

течение времени, находясь под прямым солнечным светом без 

защитной оболочки. 

При эксплуатации ТЕПОФОЛа рекомендуется соблюдать 

следующие рекомендации: 

До проведения монтажных работ ТЕПОФОЛ следует хранить в 

защищённом от погодных условий и вредных воздействий месте, 

таком как сухое помещение или склад. Избегайте прямого воздействия 

солнечных лучей и излишней влажности. Сохраняйте рулон в 

вертикальном положении: Храните ТЕПОФОЛ в вертикальном 

положении, стоя на концах рулона. Это поможет предотвратить 

деформацию и повреждение материала. Защитите ТЕПОФОЛ от пыли 

и грязи: При необходимости покройте рулон ТЕПОФОЛа плёнкой или 
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защитным материалом, чтобы предотвратить попадание пыли, грязи 

или других загрязнений. 

Правильная укладка: убедитесь, что ТЕПОФОЛ правильно уложен 

и закреплён на поверхности. Следуйте инструкциям производителя для 

правильного монтажа и использования необходимых крепежных 

элементов. 

Защита от механических повреждений: избегайте прямого удара, 

резов или проколов на поверхности ТЕПОФОЛа. При работе с 

инструментами или другими острыми предметами осторожно 

обращайтесь с материалом, чтобы избежать повреждений. 

Защита от высоких температур: Тепофол не устойчив к высоким 

температурам. Поэтому следует избегать прямого воздействия огня 

или источников высокой теплоты на ТЕПОФОЛ, особенно при 

проведении монтажных работ и сварке замковых соединений. 

Убедитесь, что ТЕПОФОЛ не находится рядом с открытым огнём или 

нагревательными приборами. 

Предотвращение контакта с химическими веществами: ТЕПОФОЛ 

может быть чувствительным к некоторым химическим веществам. 

Избегайте контакта с растворителями, кислотами, щелочами или 

другими агрессивными химическими веществами, которые могут 

повредить материал. 

Регулярная проверка состояния: периодически осматривайте 

поверхность ТЕПОФОЛа, чтобы обнаружить возможные повреждения 

или деформации. При обнаружении повреждений рекомендуется 

принять меры по их ремонту или замене. 

Установите защитный слой: Поскольку УФ-излучение особенно 

интенсивно в солнечные дни, рекомендуется установить защитный 

слой поверх ТЕПОФОЛа. Это может быть защитная плёнка, тент, 

геосинтетические или подобные материалы, а также песок, грунт 

почвенно- растительный слой при соответствующих условиях 

эксплуатации. 
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Соблюдение рекомендаций производителя: Всегда следуйте 

инструкциям и рекомендациям, предоставленным производителем 

ТЕПОФОЛа. Они содержат информацию о правильной эксплуатации, 

уходе и ремонте материала. 

Соблюдение этих рекомендаций поможет обеспечить 

долговечность и надлежащую работу ТЕПОФОЛа в течение его срока 

службы. 

Ремонт и восстановление ТЕПОФОЛа. 

Если ТЕПОФОЛ повреждён, его можно ремонтировать с помощью 

следующих методов: 

Замена повреждённых участков: Если повреждения небольшие и 

ограничены определённой областью, вы можете заменить только 

повреждённые участки. Для этого отрежьте повреждённую часть 

ТЕПОФОЛа и установите новый кусок материала на его место. 

Убедитесь, что новый кусок ТЕПОФОЛа тщательно закреплён и 

герметично соединён с остальным ТЕПОФОЛом. 

Скрепить вставку с основным полотном можно при помощи 

строительного фена, полиуретанового герметика или термоскотчем. 

Патчинг: При небольших повреждениях можно использовать метод 

патчинга. Патчинг подразумевает нанесение заплатки или ремонтного 

материала на повреждённую область ТЕПОФОЛа. В этом качестве 

можно использовать сам ТЕПОФОЛ меньшей толщины, ТЕПОФОЛ на 

клеевой основе, термоскотч и даже простой канцелярский скотч для 

небольших участков. Заплатку следует тщательно приклеить и 

убедиться, что она герметично покрывает повреждённую область. 

Использование клея или герметика: в случае небольших трещин 

или разрывов можно использовать специальные клеи или герметики 

для ремонта ТЕПОФОЛа. Нанесите клей или герметик на 

повреждённую область и аккуратно соедините её. Убедитесь, что клей 

или герметик полностью заполнил трещину или разрыв и обеспечил 

надёжное соединение. 
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Для ремонта повреждений с использованием строительного фена 

можно следовать следующими шагами: 

Подготовьте рабочую область: Убедитесь, что поверхность, 

которую вы собираетесь ремонтировать, чистая и сухая. Удалите 

любые остатки материала или грязи с повреждённого участка. 

Подготовьте строительный фен: Установите фен на среднюю 

температуру, чтобы достичь достаточной тепловой энергии для 

ремонта. Не нагревайте фен выше 2200С, чтобы избежать повреждений 

ТЕПОФОЛа. 

Нагревайте повреждённую область: Сфокусируйте поток горячего 

воздуха из фена на повреждённый участок. Двигайтесь по поверхности 

равномерно, чтобы не перегревать одну точку. Продолжайте нагревать 

область до тех пор, пока материал не станет мягким и гибким. 

Достаточно нескольких секунд, для того чтобы ремонтируемая 

поверхность стала достаточно пластичной для спайки. 

Исправьте повреждение: соедините края повреждённого участка 

или заплатки с основанием, придавая желаемую форму . Важно 

работать быстро, пока материал ещё горячий и гибкий. Несколько 

секунд плотно  прижимайте края друг к другу, чтобы материал успел 

свариться и остыть. 

Охладите поверхность: После того, как вы выполнили необходимые 

коррекции, дайте поверхности остыть и застыть в спокойном 

состоянии. Это позволит материалу закрепиться и восстановить свою 

прочность. 
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Приложение 1. 

Таблица требуемых сопротивлений теплопередачи 

ограждающих стен и кровель жилых зданий для регионов России. 

 

Город РФ Требуемое термосопротивление 

Rоreq, м2·°С/Вт по стенам 

Архангельск 3,56 

Астрахань 2,64 

Анадырь 4,72 

Барнаул 3,54 

Белгород 2,86 

Благовещенск 3,74 

Брянск 3,00 

Волгоград 2,9 

Вологда 3,35 

Воронеж 3,0 

Владимир 3,3 

Владивосток 3,04 

Владикавказ 2,59 

Грозный 2,47 

Екатеринбург 3,57 

Иваново 3,23 

Игарка 4,78 

Иркутск 3,79 

Ижевск 3,39 

Йошкар-Ола 3,33 

Казань 3,30 
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Калининград 2,68 

Калуга 3,08 

Кемерово 3,69 

Вятка 3,45 

Кострома 3,25 

Краснодар 2,34 

Красноярск 3,62 

Курган 3,49 

Курск 2,95 

Кызыл 4,16 

Липецк 3,06 

Магадан 4,13 

Махачкала 2,30 

Москва 3,16 

Мурманск 3,63 

Нальчик 2,54 

Нижний Новгород 3,21 

Новгород 3,13 

Новосибирск 3,71 

Омск 3,60 

Оренбург 3,26 

Орел 3,03 

Пенза 3,17 

Пермь 3,48 

Петрозаводск 3,34 

Петропавловск- 

Камчатский 

3,07 

Псков 3,0 

Ростов-на-Дону 2,63 
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Рязань 3,11 

Самара 3,19 

Санкт-петербург 3,08 

Саранск 3,19 

Саратов 3,07 

Салехард 4,61 

Смоленск 3,09 

Ставрополь 2,52 

Сыктывкар 3,61 

Тамбов 3,07 

Тверь 3,15 

Томск 3,75 

Тула 3,07 

Тюмень 3,54 

Ульяновск 3,29 

Улан-Удэ 3,92 

Уфа 3,33 

Хабаровск 3,56 

Ханты-Мансийск 3,92 

Чебоксары 3,29 

Челябинск 3,43 

Чита 4,06 

Элиста 2,68 

Южно-Сахалинск 3,36 

Якутск 5,04 

Ярославль 3,26 
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